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Zusammenfassung

Eine Upcycling-Broschdire fur Lehrkrdfte, entwickelt im Rahmen des Erasmus+ Projekts
UpSpace - Upcycling und Regeneration urbaner Raume fiir griine Kompetenzen.

Diese Broschure bietet Lehrkraften praktische Werkzeuge und Inspiration, um
Nachhaltigkeit und Prinzipien der Kreislaufwirtschaft in den Unterricht zu integrieren.
Indem sie Upcycling als kreativen und praxisorientierten Ansatz zur Ressourcenschonung
in den Mittelpunkt stellt, unterstutzt sie Lehrkrafte dabei, Umweltbewusstsein, kritisches
Denken und Problemlésungskompetenzen bei Schilerinnen und Schulern zu férdern.

Die Publikation stellt die Prinzipien der 6Rs der Nachhaltigkeit—Umdenken, Ablehnen,
Reduzieren, Wiederverwenden, Reparieren und Recyceln— in den Vordergrund und
untersucht die Herausforderungen der Abfallwirtschaft und die Recyclingsysteme in den
Partnerlandern Deutschland, Italien, Griechenland und Serbien. Es regt die Lernenden
dazu an, Nachhaltigkeit nicht nur als technisches Thema, sondern auch als soziale und
Okologische Verantwortung zu verstehen.

Ein zentraler Teil der Broschure prasentiert praktische Upcycling-Moglichkeiten flr eine
Vielzahl von Materialien, darunter Holz, Textilien, Papier, Glas, Metalle, Kunststoffe und
Lebensmittelreste. Anhand von Projektideen, Workshop-Aktivitaten und
Unterrichtsbeispielen werden Schulerinnen und Schuler dazu angeregt, Abfall in
wertvolle Ressourcen zu verwandeln und gleichzeitig umweltbewusstes Denken und ein
Verstandnis fur Kreislaufwirtschaft zu entwickeln.

Durch die VerknUpfung von Umwelterziehung mit Kreativitat und internationaler
Zusammenarbeit unterstutzt die Broschure Schulen dabei, nachhaltige Lebensstile zu
férdern und junge Menschen zu befahigen, aktiv zu einer ressourcenschonenden und
nachhaltigen Zukunft beizutragen.

Dokumentmetadaten
Autor Henrike Halekotte
Datum 17.08.2026
Version [vi]
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Upcycling-Broschiire fiir Lehrkrafte

UpSpace verbindet Schulen in 5 Landern durch Erasmus+

UpSpace ist ein europadisches Kooperationsprojekt, das im Rahmen des Erasmus+-
Programmes, Leitaktion 2 (KA220-SCH - Kooperationspartnerschaften im Schulwesen),
gefordert wird und Partnerschaften fur Innovation und den Austausch bewahrter Verfahren
im Schulwesen unterstutzt. Es wird von der Europaischen Union kofinanziert und von einem
Konsortium aus Schulen und Expertenorganisationen aus Deutschland, Griechenland, Italien
und Serbien koordiniert.

UpSpace bringt Lehrkrafte und Schuler aus funf Landern zusammen, um durch
praxisorientierte Bildung einen nachhaltigen Lebensstil zu férdern. Ein zentraler
Schwerpunkt des Projekts ist das Upcycling: die kreative Wiederverwendung von
Materialien, um Abfall zu reduzieren und die Prinzipien einer Kreislaufwirtschaft erlebbar zu
machen.

Dieses Handbuch bietet Lehrkraften eine praxisnahe Einfuhrung ins Upcycling. Es enthalt
Anleitungen und Ideen, wie Alltagsmaterialien wie Plastik, Papier, Glas, Textilien, Metall und
Holz in neue, funktionale oder dekorative Objekte verwandelt werden kdnnen. Mithilfe des
Handbuchs konnen Lehrkrafte Schulerinnen und Schuler in innovative, partizipative
Lernprozesse einbinden und nachhaltiges Denken im Schulalltag verankern.

In Workshops und Laborpraktika setzen die Schuler diese Konzepte in die Praxis um: Sie
experimentieren mit Materialien, entwickeln Problemlésungskompetenzen, kritisches
Denken und Kreativitat und gewinnen gleichzeitig ein klares Verstandnis fur die
Umweltauswirkungen von Konsum und Abfall. Diese Aktivitaten machen nachhaltige
Praktiken greifbar, starken Schllusselkompetenzen und bereiten junge Menschen darauf vor,
sich aktiv in ihren Gemeinschaften und im Kampf gegen den Klimawandel zu engagieren.

Durch die Kombination aus dem Upcycling-Workshop-Heft und praktischen Aktivitaten
fordert das Projekt grune Kompetenzen, unterstutzt nachhaltige Gewohnheiten in Schulen
und starkt die landerubergreifende Zusammenarbeit fur eine saubere,
ressourcenschonende Zukunft.
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Die 6Rs - Rethink, Refuse, Reduce, Reuse, Repair, and Recycle - Sie bieten einen
praktischen Leitfaden zur Minimierung der Umweltbelastung und zur nachhaltigeren
Gestaltung von Produkten und Systemen. Sie regen uns dazu an, unser Konsum-,
Nutzungs- und Entsorgungsverhalten von Ressourcen im Alltag zu Uberdenken.

1. Rethink: Fragen Sie sich zunachst, ob ein Produkt wirklich notwendig ist. Konnte es so
umgestaltet werden, dass es langer halt, leichter zu reparieren ist oder besser recycelt
werden kann? Ein Umdenken im Konsumverhalten beinhaltet auch den Wechsel von Besitz
zu Dienstleistungen, wie beispielsweise das Mieten von Werkzeugen, das Teilen von
Fahrzeugen oder das Abonnieren von Beleuchtungsdiensten. Dadurch wird der
Materialverbrauch reduziert, wahrend gleichzeitig die Bedurfnisse erfullt werden.

2. Refuse: Vermeiden Sie unndétige, nicht recycelbare oder schadliche Produkte und
Materialien. Verzichten Sie beispielsweise auf Einwegplastikverpackungen, meiden Sie Fast
Fashion und kaufen Sie keine Elektronikartikel mit geplanter Obsoleszenz. Durch diesen
Verzicht regen Sie Hersteller zu verantwortungsvollerem Design an.

3. Reduce: Minimieren Sie den Material- und Energieverbrauch. Dies kann durch den Kauf
weniger Produkte, die Wahl konzentrierter oder multifunktionaler Artikel oder die Auswahl
langlebiger Alternativen, die seltener ersetzt werden mussen, erreicht werden. Durch diese
Reduzierung werden sowohl Ressourcenverbrauch als auch Abfallaufkommen verringert.

4. Reuse: Verlangern Sie die Lebensdauer von Produkten, indem Sie neue
Verwendungsmoglichkeiten finden oder Gegenstande umfunktionieren. Beispiele hierfur
sind wiederbefullbare Flaschen, Secondhand-Kleidung und generaluberholte Elektronik.
Durch die Wiederverwendung bleiben Materialien langer im Kreislauf und landen nicht
vorzeitig im Abfall.

5. Repair: Die Reparatur defekter Produkte ist oft nachhaltiger als deren Neukauf.
Reparierbare und modulare Designs ermoglichen den Austausch einzelner Teile, wodurch
die Notwendigkeit, ganze Produkte zu entsorgen, reduziert und Ressourcen geschont
werden.
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6. Recycle: Recycling ist der letzte Schritt, wenn Produkte nicht mehr wiedervenwendet
oder repariert werden kénnen. Produkte, die auf Recyclingfahigkeit ausgelegt sind, wie
beispielsweise Textilien aus nur einem Material oder leicht trennbare Elektronik,
gewabhrleisten, dass Materialien effektiv zurickgewonnen und in neue
Produktionskreislaufe integriert werden.

Ein ganzheitliches Beispiel fur diese Prinzipien ist der Cradle to Cradle (C2C)-Ansatz. Nach
diesem Ansatz werden Produkte so entworfen, dass alle Materialien kontinuierlich
zirkulieren. Die Materialien werden wie folgt klassifiziert: biologische Nahrstoffe, die sicher
kompostiert werden kdnnen, oder technische Nahrstoffe, die unbegrenzt in industriellen
Kreislaufen zirkulieren. Dieser Ansatz integriert Kreislaufwirtschaft bereits in die
Designphase und gewahrleistet so die Schonung von Ressourcen und die Vermeidung von
Abfall.

Im Alltag bedeutet die Einhaltung der 6Rs, standig zu fragen: Bendtige ich dieses Produkt?
Kann es weitergegeben, wiederverwendet, repariert oder recycelt werden? Wie kann ich meine
Kaufentscheidungen tberdenken, um die Umweltbelastung zu minimieren? Die Anwendung
dieser Prinzipien reduziert Abfall, schont Ressourcen und unterstutzt eine echte
Kreislaufwirtschaft.

WWWw.upspace-project.eu
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USE THE 6RS TO ACHIEVE SUSTAINABLE DESIGN AND TO HELP
MINIMIZE THE ENVIRONMENTAL IMPACT FROM OTHER MATERIALS

AND PRODUCTS. @

e |s this product really needed? " e Can you refuse to design } o Can you reduce the amount
o Can you rethink the product something that isn’t really needed? of materials used?
so it lasts longer? ¢ Can you refuse to use materials ¢ Can you reduce the energy
i that aren’t recyclable? needed for manufacturing?
¢ Can you redesign the product :
soit's easier to recycle? * If your design isn’t suitable, ¢ Can you reduce the waste g
will people refuse to buy it? and packaging?
8 &
ﬁ -
*** e Can the product be reused, W Can the product be T “**. e Can you use recycled materials?
perhaps in a new way, to repaired easily?

¢ Can you use materials that

extend its life?
can be recycled after use?

o Can parts be reused?

o Can it be repaired cheaply?
o Can parts be replaced rather
o s it easy to dismantle than the whole product

for reuse? becoming unusable?

¢ Can you design a product that
is easy to recycle?

3.1 EinfuUhrung: Unterschiedliche Systeme, gemeinsame
Herausforderungen

Die Abfallwirtschaft stellt in ganz Europa eine zentrale umweltpolitische Herausforderung
dar. Obwohl alle Partnerlander das Recycling starken und eine Kreislaufwirtschaft
anstreben, unterscheiden sie sich hinsichtlich Infrastruktur, Umsetzung und Umweltbilanz
erheblich. Serbien und Griechenland sind weiterhin stark von der Deponierung abhangig,
wahrend ltalien und Deutschland umfassendere Systeme zur getrennten Sammlung und
zum Recycling entwickelt haben.
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Die Recyclingquoten allein vermitteln jedoch nur ein unvollstandiges Bild der
Nachhaltigkeit. Die Effektivitat von Abfallmanagementsystemen hangt auch von der
politischen Umsetzung, Investitionen in die Infrastruktur, der Beteiligung der Offentlichkeit
und der Fahigkeit ab, die Umweltauswirkungen entlang der gesamten Abfallkette zu
reduzieren. Daruber hinaus rucken ubergreifende Fragen des Ressourcenverbrauchs, der
Abfallvermeidung und der Umweltgerechtigkeit immer starker in den Fokus.

In den folgenden Abschnitten werden die Abfallwirtschaftssysteme in Serbien,
Griechenland, Italien und Deutschland verglichen. Ein Vergleich der Systeme zur
Haushaltsabfalltrennung ist in der folgenden Abbildung dargestellt.

WASTE SEPARATION SYSTEMS

A COMPARISON OF OUR PARTNER COUNTRIES

UPSPACE
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3.2 Serbien - Infrastrukturentwicklung und Ausbau des
Recyclings

Serbiens Abfallwirtschaftssystem befindet sich noch im Aufbau und ist weiterhin stark von
der Deponierung abhangig. Obwohl die Abfallentsorgung den Grofteil der Bevolkerung
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abdeckt, gibt es landesweit, insbesondere in landlichen Gebieten, noch keine getrennten
Sammelsysteme fur Wertstoffe. Daher wird weiterhin ein GroBteil des Hausmulls auf
Deponien entsorgt, wahrend die Recyclingquote mit rund 15 % vergleichsweise niedrig
bleibt.

Eine der groBten Herausforderungen ist die unzureichende Infrastruktur fur Abfalltrennung
und Recycling, verbunden mit einem relativ geringen offentlichen Bewusstsein fur
Abfallvermeidung und korrekte Sortierung. In manchen Gebieten werden Wertstoffe immer
noch Uber informelle Sammelsysteme und nicht Uber organisierte kommunale
Entsorgungsdienste gesammelt.

Um diese Probleme anzugehen, verabschiedete Serbien das Abfallwirtschaftsprogramm
2022-2031. Ziel dieses Programms ist es, die Recyclingquoten zu erhohen, die getrennte
Abfallsammlung auszubauen und die Abhangigkeit von Deponien zu verringern. Diese
Reformen stehen in engem Zusammenhang mit Serbiens umfassenderen Bemuhungen,
seine Umweltpolitik an die Standards der Europaischen Union anzupassen. Obwohl in den
letzten Jahren durch Investitionen in regionale Abfallwirtschaftszentren und
Recyclinganlagen Fortschritte erzielt wurden, bestehen weiterhin erhebliche
Herausforderungen hinsichtlich Umsetzung, Finanzierung und Burgerbeteiligung.

3.3 Griechenland - Zwischen Kreislaufwirtschaftspolitik
und Deponieabhangigkeit

Griechenland hat eine Vielzahl von Reformen eingefuhrt, um sein Abfallwirtschaftssystem
zu modernisieren und den Ubergang zu einer Kreislaufwirtschaft zu férdern. Getrennte
Sammelsysteme, Recyclingzentren, Bioabfallsammelsysteme und Programme zur
erweiterten Herstellerverantwortung wurden im letzten Jahrzehnt erheblich ausgebaut.

Trotz dieser BemUhungen zahlt Griechenland weiterhin zu den Landern der Europaischen
Union, die am starksten von Mulldeponien abhangig sind. Mehr als vier Funftel des
Siedlungsabfalls landen nach wie vor auf Deponien, wahrend die Recyclingquoten im
Vergleich zum europaischen Durchschnitt relativ niedrig bleiben. Die groBte
Herausforderung liegt nicht im Fehlen politischer Rahmenbedingungen, sondern in der
anhaltenden Diskrepanz zwischen politischen Verpflichtungen und deren praktischer
Umsetzung.

Dieses Umsetzungsdefizit hat wiederholt Kritik und rechtliche Schritte seitens europaischer
Institutionen nach sich gezogen, insbesondere im Hinblick auf illegale Mulldeponien und die
Nichterftllung von Abfallwirtschaftsverpflichtungen. Gleichzeitig deuten steigende
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Investitionen in Sortieranlagen, kommunale Recyclinginfrastruktur und Kampagnen zur
Sensibilisierung der Offentlichkeit auf einen allmahlichen Fortschritt hin.

Der griechische Fall zeigt, dass Gesetzesreformen allein nicht ausreichen. Effektives
Abfallmanagement erfordert langfristige Investitionen, administrative Kapazitaten und eine
konsequente Umsetzung auf lokaler und regionaler Ebene.

3.4 ltalien - Hohe Recyclingquoten und regionale
Unterschiede

ltalien verfugt Uber ein gut etabliertes Abfallwirtschaftssystem, das auf getrennter
Sammlung, Recycling und Herstellerverantwortung basiert. Die Kommunen spielen eine
zentrale Rolle bei der Organisation der Abfallsammlung, wahrend nationale
Recyclingkonsortien die Ruckgewinnung von Verpackungen und anderen Wertstoffen
unterstutzen.

Das Land hat in den letzten Jahrzehnten beachtliche Fortschritte erzielt und im Jahr 2024
eine separate Sammelquote von fast 68 % erreicht. Damit zahlt Italien zu den
leistungsstarksten Landern in Europa und spiegelt die kontinuierlichen Investitionen in
Sammelsysteme, Recyclinginfrastruktur und Kreislaufwirtschaft wider.

Gleichzeitig bestehen weiterhin erhebliche territoriale Unterschiede. Die nérdlichen
Regionen weisen im Allgemeinen hohere Sammel- und Recyclingquoten auf als viele Teile
Mittel- und Suditaliens, was auf umfassendere wirtschaftliche und infrastrukturelle
Ungleichheiten zurtickzufuhren ist. DarUber hinaus steht Italien seit Langem vor
Umweltproblemen im Zusammenhang mit illegaler Mullentsorgung, unzureichenden
Behandlungskapazitaten und Schwachen in der lokalen Verwaltung, was zu mehreren
Vertragsverletzungsverfahren und finanziellen Strafen seitens der Europaischen Union
gefuhrt hat.

Aktuelle nationale Strategien legen zunehmend Wert auf Abfallvermeidung,
Wiederverwendung, Recycling und die Entwicklung von Markten fur Sekundarrohstoffe.
Italien verdeutlicht daher sowohl die Chancen als auch die Grenzen fortschrittlicher
Recyclingsysteme: Eine insgesamt hohe Leistungsfahigkeit kann neben erheblichen
regionalen Ungleichheiten und ungeldsten strukturellen Herausforderungen bestehen.
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3.5 Deutschland - Erfolge und globale Widerspriche im
Recycling

Deutschland gilt weithin als eines der fortschrittlichsten Abfallwirtschaftssysteme Europas.
Getrennte Sammlung, Herstellerverantwortung, Pfandsysteme und moderne
Aufbereitungsanlagen ermdéglichen die Venwertung groBer Abfallmengen zur
Energiegewinnung.

Das deutsche Abfallwirtschaftsmodell ist jedoch nicht unumstritten. Trotz seiner
Recyclinginfrastruktur produziert das Land weiterhin sehr groBe Abfallmengen, was die
Grenzen einer Strategie verdeutlicht, die sich primar auf Recycling und weniger auf
Abfallvermeidung und reduzierten Konsum konzentriert.

Ein besonders kontroverses Thema sind Abfallexporte. Erhebliche Mengen an Plastik- und
Elektronikschrott werden ins Ausland verschifft, oft in Lander mit schwacheren
Umweltauflagen und Abfallmanagementsystemen. Untersuchungen dokumentieren Falle,
in denen exportierte Abfalle illegal entsorgt, offen verbrannt oder unter gefahrlichen
Arbeitsbedingungen in Landern wie Malaysia, Indonesien, der Turkei und mehreren
afrikanischen Staaten verarbeitet wurden. Obwohl internationale Abkommen und nationale
Vorschriften diese Exporte kontrollieren sollen, gestaltet sich die Durchsetzung schwierig,
und illegale Wege bestehen weiterhin.

Diese Praktiken werfen weitergehende Fragen der Umweltgerechtigkeit auf, da ein Teil der
durch den deutschen Konsum verursachten Umweltbelastung faktisch ins Ausland
verlagert wird. Deutschland verdeutlicht somit sowohl die Starken als auch die Grenzen
eines recyclingbasierten Abfallmanagements: Hohe Recyclingquoten garantieren weder
automatisch eine nachhaltige Ressourcennutzung noch globale Umweltverantwortung.

3.6 Vergleichende Schlussfolgerung

Der Vergleich der vier Partnerlander zeigt unterschiedliche Ansatze und
Entwicklungsstande im Abfallmanagement. Serbien und Griechenland stehen weiterhin vor
groBen Herausforderungen im Zusammenhang mit der Abhangigkeit von Deponien und
dem Infrastrukturausbau, wahrend Italien und Deutschland fortschrittlichere Sammel- und
Recyclingsysteme etabliert haben. Gleichzeitig sehen sich auch Lander mit vergleichsweise
hohen Recyclingquoten weiterhin mit erheblichen umweltpolitischen und dkologischen
Herausforderungen konfrontiert.
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Die Beispiele zeigen, dass effektives Abfallmanagement nicht allein an der Recyclingquote
gemessen werden kann. Regionale Ungleichheiten, Umsetzungsltcken, illegale
Entsorgungspraktiken, Abfallexporte und die Beteiligung der Offentlichkeit spielen in ganz
Europa weiterhin eine wichtige Rolle. Nachhaltiges Abfallmanagement erfordert daher nicht
nur effiziente Sammel- und Behandlungssysteme, sondern auch ein konsequentes
politisches Engagement und langfristige Investitionen.

Eine Herausforderung fur alle Lander ist die Reduzierung des gesamten Abfallaufkommens.
Recycling ist zwar ein wichtiger Bestandteil der Kreislaufwirtschaft, doch die Umweltvorteile
bleiben begrenzt, solange die Abfallmengen weiter steigen. Deutschland verdeutlicht
dieses Dilemma besonders deutlich. Trotz seiner hochentwickelten Recyclinginfrastruktur
produzierte das Land 2023 mehr als 380 Millionen Tonnen Abfall. Ein Teil der damit
verbundenen Umweltbelastung wird durch Abfallexporte in einkommensschwachere
Lander verlagert, wo unzureichende Abfallmanagementsysteme zu
Umweltverschmutzung, Gesundheitsrisiken und Umweltungerechtigkeit fuhren kénnen.

Gleichzeitig zeigen lokale Initiativen wie das Programm ,Zero Waste City" in Capannori,
ltalien, wie Abfallvermeidung, Reparatur, Wiederverwendung und verbrauchsabhangige
Gebuhrensysteme Restmull deutlich reduzieren und lokale Kreislaufwirtschaften starken
konnen.

Zukunftige Abfallpolitiken mussen sich daher nicht nur auf die Verbesserung von
Recyclingsystemen konzentrieren, sondern auch auf Abfallvermeidung, die Verlangerung
von Produktlebensdauern, die Férderung von Wiederverwendung und Reparatur sowie die
Reduzierung des gesamten Ressourcenverbrauchs. Diese Ziele stellen eine gemeinsame
Herausforderung fur alle Partnerlander und fur Europa insgesamt dar.

Aufbauend auf den 6Rs und den Erkenntnissen uber nationale Abfallsysteme stellt dieses
Kapitel Upcycling als praktischen Weg vor, um die Umweltkompetenzen von Lehrkraften
und Schulerinnen und Schulern zu starken. Upcycling férdert die kreative
Wiederverwendung von Alltagsgegenstanden, reduziert den Konsum und unterstutzt das
Denken in Richtung Kreislaufwirtschaft. Lehrkrafte werden befahigt, Schulerinnen und
Schuler dabei anzuleiten, zu erkunden, wie Materialien neu interpretiert werden konnen,
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und so auf ansprechende und partizipative Weise nachhaltiges Verhalten, Werte und
Fahigkeiten zu fordern.

4.1 Holz - Erneuerbar und langlebig, aber nicht automatisch nachhaltig

Historischer Hintergrund: Vom traditionellen Material zur industriellen Ressource

Holz begleitet die Menschheit seit Jahrtausenden. Aufgrund seiner Verfugbarkeit, Festigkeit
und Vielseitigkeit wurde es in verschiedenen Kulturen fur Behausungen, Werkzeuge, Mdbel
und Alltagsgegenstande verwendet. Traditionelles Handwerk basierte auf dem sorgsamen
Umgang mit Ressourcen: Holzgegenstande wurden repariert, wiederverwendet, vererbt und
blieben oft Uber Generationen in Gebrauch.

Mit der Industrialisierung wandelte sich Holz von einer lokal bewirtschafteten Ressource zu
einem globalen Handelsgut. Mechanisierte Forstwirtschaft, groBflachige Holzproduktion und
die steigende Nachfrage nach Baumaterialien machten Walder zu wirtschaftlich wertvollen
Ressourcen. Heute werden Holzwerkstoffe wie Brettsperrholz (CLT) als Alternative zu CO»-
intensiven Baustoffen beworben. Die Nachhaltigkeit von Holz hangt jedoch stark davon ab,
wie Walder bewirtschaftet werden, wie lange die Produkte genutzt werden und was am Ende
ihrer Lebensdauer geschieht.

Umweltauswirkungen: Erneuerbar bedeutet nicht unbegrenzt

Holz wird oft als nachhaltiger Werkstoff bezeichnet, da Baume nachwachsen kénnen und
Holz wahrend seiner Lebensdauer biogenen Kohlenstoff speichert. Werden Walder
verantwortungsvoll bewirtschaftet und Holzprodukte Uber lange Zeitraume genutzt, kdnnen
sie zum Klimaschutz beitragen.

Der Holzverbrauch hat jedoch auch Folgen fur die Umwelt. Intensive Abholzung kann zum
Verlust der Artenvielfalt, zur Zerstérung von Lebensraumen, zur Bodendegradation und zur
Schwachung naturlicher Kohlenstoffspeicher beitragen. Die weltweite Nachfrage nach Holz,
Papier und Biomasse hat den Druck auf die Walder erhoht, insbesondere in Regionen, in
denen Okosysteme und lokale Gemeinschaften gefahrdet sind.

Holz sollte daher nicht einfach aufgrund seiner Erneuerbarkeit als ,grun” gelten. Nachhaltige
Forstwirtschaft, der Schutz von Urwaldern, verantwortungsvolle Beschaffung und die
Verlangerung der Lebensdauer von Holzprodukten sind unerlasslich, um die
Umweltbelastung zu reduzieren.

End-of-Life: Wiederverwendung vor Recycling
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Nach Abschluss seiner ersten Nutzungsphase sollte Holz so lange wie moglich im Kreislauf
bleiben. Die Wiederverwendung und Reparatur von Holzprodukten schont die bereits in das
Material investierte Energie und Ressourcen.

Alte Mobel, Bauholz und Holzgegenstande lassen sich oft reparieren, umgestalten oder zu
neuen Produkten verarbeiten. Ist eine direkte Wiederverwendung nicht mehr moglich, kann
Holz zu Materialien wie Spanplatten oder Faserplatten recycelt werden. Unbehandeltes Holz
kann kompostiert werden, allerdings verlauft die Zersetzung aufgrund seiner naturlichen
Struktur langsam.

Die Deponierung von Abfallen sollte nach Moglichkeit vermieden werden. Unter
sauerstofffreien Deponiebedingungen kann verrottendes Holz Methan freisetzen, ein
Treibhausgas mit einer deutlich starkeren Klimawirkung als Kohlendioxid.

Schadstoffe und Sicherheit

Obwohl Naturholz biologisch abbaubar ist, sind nicht alle Holzprodukte umweltvertraglich.
Behandeltes Holz, lackierte Oberflachen, Firnisse, Klebstoffe und Konservierungsmittel
konnen Chemikalien enthalten, die die Wiederverwendung oder das Recycling einschranken.

Beim Umgang mit alten Baumaterialien, lackierten Mébeln oder behandeltem Holz im
AuBenbereich ist besondere Vorsicht geboten, da diese Stoffe enthalten kénnen, die flr die
menschliche Gesundheit und die Okosysteme schadlich sind. Vor dem Upcycling sollten die
Materialien gepruft, sicher gereinigt und entsprechend vorbereitet werden.

Upcycling-ldeen

Holz eignet sich aufgrund seiner Haltbarkeit und Anpassungsfahigkeit hervorragend fur
kreatives Upcycling. Upcycling-Projekte kdnnen zeigen, wie wertvolle Materialien im
Gebrauch bleiben kdnnen, anstatt zu Abfall zu werden.

Beispiele hierfur sind:

Alte Mobel in neue Designs umwandeln

Herstellung von Regalen, Kisten oder Aufbewahrungslosungen aus Holzresten
Verwendung von Holzpaletten fur Gartenmobel oder Schulprojekte

Aus kleinen Holzstucken Spielzeug, Kunstwerke oder Lehrmaterialien herstellen
Holzgegenstande reparieren und umgestalten, anstatt sie zu ersetzen
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Im Bildungsbereich ermoglicht die Arbeit mit Holz den Schulern, handwerkliches Kénnen,
Ressourcenschonung und die Prinzipien der Kreislaufwirtschaft durch praktische Aktivitaten
zu erforschen.

Fazit

Holz hat das Potenzial, ein nachhaltiger Werkstoff zu sein, da es erneuerbar, langlebig und
kohlenstoffspeichernd ist. Nachhaltigkeit ist jedoch nicht selbstverstandlich. Nicht
nachhaltige Forstwirtschaft, kurze Produktlebensdauern und mangelhaftes
Abfallmanagement konnen seine 6kologischen Vorteile zunichtemachen.

Die nachhaltigste Nutzung von Holz besteht nicht einfach darin, Holz anderen Materialien
vorzuziehen, sondern es als Ressource zu schatzen: Walder zu schutzen, die Lebensdauer
von Produkten zu verlangern, Holz zu reparieren, wiederzuverwenden und es so lange wie
moglich im Kreislauf zu halten.

4.2 Textilien - Vom Abfall zum neuen Produkt

Historischer Hintergrund: Die lange Lebensdauer der Textilien

Textilien waren schon immer kostbar, aufwendig in der Herstellung und oft teuer. Die Idee,
Stoffe wiederzuverwenden und umzugestalten, ist nicht neu. Patchwork, eines der
frihesten Beispiele fur Textil-Upcycling, lasst sich Uber 3.000 Jahre zurtckverfolgen. Das
alteste bekannte Stiick, ein aus Gazellenfellen gefertigtes Grabtuch, stammt aus Agypten
um 1000 v. Chr. Patchwork verbreitete sich, beeinflusst von den Kreuzzugen, zwischen dem
11. und 13. Jahrhundert vom Mittelmeerraum nach Europa.

Anfanglich entstand Patchwork aus der Notwendigkeit heraus: Handgesponnene und
handgewebte Stoffe waren wertvoll, und jedes brauchbare Stlck Stoff wurde aufbewahrt.
In Schweden wurden ab dem fruhen 19. Jahrhundert Flickenteppiche aus Stoffresten
gewebt. Diese farbenfrohen Teppiche waren sowohl funktional, da sie im Winter warmten,
als auch dekorativ und spiegelten oft den Wohlstand eines Haushalts wider. Sie zeigen, wie
Einfallsreichtum, Kreativitat und asthetischer Ausdruck seit jeher mit der
Wiederverwendung von Textilien verbunden sind.

Ein kurzer Einblick in Quilttechniken

Quilts sind ein klassisches Beispiel fur die Entwicklung der Patchwork-Technik.
Ursprunglich waren sie praktische Bettdecken aus Stoffresten und alten
Kleidungsstucken. Quilts kombinieren eine Patchwork-Oberseite mit einer Ruckseite
und einer Fullung zu warmen und strapazierfahigen Textilien. Heute dienen Quiilts oft
als Kunstquilts. Sie sind primar fur Ausstellungszwecke konzipiert, bei denen
Kreativitat und kunstlerischer Ausdruck im Mittelpunkt stehen. Zu den Techniken
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gehoren: pieced work (die Stoffteile Kante an Kante zusammennahen) und appliqué
(Stofflagen mit Ziernahten).

Umweltauswirkungen und Faserwahl

Naturfasern wie Baumwolle, Leinen, Hanf, Wolle oder Seide sind sowohl fur Upcycling als
auch fur Neukaufe vorzuziehen, da sie biologisch abbaubar, langlebiger und recycelbar
sind. Synthetische Fasern (Polyester, Nylon, Acryl) und Mischgewebe gehdéren in den
Restmull und nicht ins Upcycling, da ihr VerschleiB zur Mikroplastikverschmutzung beitragt.

Bewusstsein fiur Mikroplastik

Synthetische Materialien sind eine Hauptquelle fur Mikroplastik in den Ozeanen und
tragen etwa 35 % zum Gesamteintrag bei. Fasern werden beim Waschen und Tragen
freigesetzt, passieren oft die Abwasserfilterung und gelangen so in marine Okosysteme.
Die Reduzierung des Verbrauchs synthetischer Materialien und die Bevorzugung von
Naturfasern sind entscheidend fur die Eindammung der Mikroplastikverschmutzung.

Synthetische Textilabfalle: Eine wachsende globale Ungerechtigkeit

Ein zentraler, aber haufig Ubersehener Aspekt der Fast-Fashion-Krise sind die gravierenden
Auswirkungen am Ende der Nutzungsdauer der von der Branche bevorzugt eingesetzten
Materialien - insbesondere synthetischer, kunststoffbasierter Fasern wie Polyester, Nylon
und Elastan. Diese Fasern, die auf niedrige Kosten und schnellen Umschlag statt auf
Langlebigkeit und Recyclingfahigkeit ausgelegt sind, verbleiben nach ihrer Entsorgung
jahrzehntelang bis jahrhundertelang in der Umwelt. In vielen ostafrikanischen Landern, wo
taglich groBe Mengen unbrauchbarer Secondhand-Kleidung (genannt Mitumba)
ankommen, fuhrt das Fehlen einer adaquaten Abfallentsorgungsinfrastruktur dazu, dass
sich diese Materialien auf offenen Mullkippen, in Flussbetten und auf informellen
Verbrennungsflachen ansammeln. Da synthetische Textilien extrem langsam abgebaut
werden, setzen sie kontinuierlich Mikroplastikfasern frei, die sich Uber Boden, Wasser und
Luft verbreiten, in die lokale Nahrungskette gelangen und langfristige Risiken fur die
menschliche Gesundheit und Okosysteme darstellen. Gleichzeitig kénnen die bei der
Produktion verwendeten chemischen Zusatzstoffe - wie Farbstoffe, Flammschutzmittel
und Ausrustungsmittel — mit der Zeit auslaugen und eine toxische Belastung fur die in der
Nahe von Entsorgungsstellen lebenden Gemeinschaften hinterlassen. Die Vorstellung,
synthetische Textilien zu ,recyceln’, ist nach wie vor ein Mythos: Echtes Faser-zu-Faser-
Recycling ist technologisch begrenzt, wirtschaftlich in groBem MaBstab nicht rentabel und
mit den fur Fast Fashion typischen Fasermischungen unvereinbar. Infolgedessen tragt der
Globale Suden die Umweltlast von Materialien, die nie mit einem praktikablen
Entsorgungsweg konzipiert wurden. Dies unterstreicht die Dringlichkeit globaler
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Regulierungen, Materialneuentwicklungen und einer sofortigen Reduzierung der Produktion
synthetischer Fast-Fashion-Textilien.

Upcycling-ldeen

Upcycling verwandelt ausrangierte Textilien in nheue, funktionale oder dekorative Produkte
und schenkt ihnen so ein zweites Leben, wahrend gleichzeitig die Kreativitat gefordert wird.
Textilien in gutem Zustand eignen sich ideal zur Herstellung neuer Kleidungsstucke oder
Taschen, wahrend stark abgenutzte Klamotten besser fur Projekte wie Flickenteppiche
oder andere Gebrauchsgegenstande geeignet sind. Die Mdglichkeiten sind vielfaltig, von
einfachen Reparaturen bis hin zu vollig neuen Designs. Projekte kdnnen an Zustand, Textur
und Art des Materials angepasst werden:

e Transformation des Kleidungsstiicks: Kleidungsstlcke konnen in GréBe, Form oder
Kombination zu neuen Kleidungssticken umgearbeitet werden. Beispiele hierfur
sind das Umgestalten von ubergroBen Hemden zu Kleidern, von langarmligen T-
Shirts zu Crop-Tops oder das Zusammenfugen mehrerer Blusen zu einem
Patchwork-Top.

e Zubehor: Aus alten Jeans lassen sich Umhangetaschen, Laptoptaschen oder
Patchwork-Geldborsen fertigen. T-Shirts und Pullover kdnnen zu Hundespielzeug
geflochten oder zu Haargummis umfunktioniert werden.

e Heimtextilien: Bettwasche oder abgetragene Kleidung lassen sich zu
Kissenbezugen, Quilts oder Flickenteppichen verarbeiten. Kreatives Patchwork
ermaoglicht verspielte Farbkombinationen und Muster und verwandelt
Alltagsmaterialien in beeindruckende Stucke.

e Kiinstlerische Neuinterpretation: Kombinieren Sie Stoffe unterschiedlicher Texturen
oder Farben fur auffallige Jacken, Patchworkrocke oder dekorative Wandquiilts.
Verzierungen wie Stickereien, Applikationen, Spitze oder Textilfarbe verleihen lhren
Stucken eine individuelle Note.

e Miniprojekte: Nahen Sie Geschenktuten aus Quadraten alter Hemden, fertigen Sie
beheizbare Krauter- oder Kirschkernkissen aus alten Kissenbezugen an oder
kreieren Sie dekorative Aufnaher und Abzeichen.

Beim Upcycling sollte der Fokus auf funktionalen oder sinnvollen Kreationen liegen, die den
Bedarf an neuen Gegenstanden ersetzen kbnnen — so geht es um mehr als nur Dekoration.
Die Materialien sollten frei von Schadstoffen sein. Durch die Auswahl von Stoffen
entsprechend ihrem Zustand und ihren Eigenschaften kobnnen Bastler Kreativitat,
Langlebigkeit und Nachhaltigkeit in Einklang bringen.
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Fazit

Textil-Upcycling beweist den Wert verlangerter Stofflebenszyklen, kann aber die
systemischen Mangel der Fast-Fashion-Industrie nicht verbergen. Billige Synthetikfasern
dominieren die Produktion und sind auf schnellen Umschlag und Wegwerfmentalitat statt
auf Langlebigkeit und Recyclingfahigkeit ausgelegt. Die Folge: Unmengen an Kleidung -
insbesondere minderwertige Secondhand-Kleidung, die als Mitumba exportiert wird -
landen auf Mulldeponien und in Flussen des globalen Stdens und setzen dabei
Mikroplastik und gefahrliche Chemikalien frei, die jahrzehntelang in der Umwelt verbleiben.

Upcycling und sorgfaltige Wiederverwendung kénnen zwar einige Auswirkungen
abmildern, doch das eigentliche Problem liegt in der Uberproduktion, der Abhangigkeit von
synthetischen Textilien und dem Fehlen effektiver Entsorgungslosungen. Wahre
Nachhaltigkeit erfordert die Reduzierung der Einwegkleidung, die Priorisierung langlebiger
und naturlicher Materialien sowie die Umsetzung globaler Regelungen, um zu verhindern,
dass die 6kologischen und sozialen Kosten der Modeindustrie in besonders
schutzbedurftige Gemeinschaften verlagert werden.

4.3 Papier und Karton - Recycelbar, aber nicht ohne Grenzen

Historischer Hintergrund: Von einer wertvollen Ressource zu einem Wegwerfprodukt

Papier spielt seit Jahrhunderten eine wichtige Rolle in der menschlichen Kommunikation,
Bildung und kulturellen Entwicklung. Traditionell war Papier eine wertvolle Ressource, die
sorgsam verwendet und nach Moglichkeit wiederverwendet wurde. Mit der industriellen
Produktion und dem Massenkonsum wurde Papier zu einem alltaglichen Wegwerfmaterial
fur Verpackungen, Drucksachen und Hygieneprodukte.

Papier und Karton gehoren heute weltweit zu den am haufigsten verwendeten Materialien.
lhre Recyclingfahigkeit macht sie zu einem wichtigen Bestandteil der Kreislaufwirtschaft,
doch der steigende Konsum ubt weiterhin Druck auf Walder und nattrliche Ressourcen
aus.

Okologische Uberlegungen: Recycling schont Ressourcen, aber Abfallvermeidung bleibt
unerlasslich

Das Recycling von Papier verringert den Bedarf an frischen Holzfasern und tragt zum
Schutz von Waldern, Artenvielfalt und naturlichen Lebensraumen bei. Im Vergleich zu
Papier aus Primarfasern benotigt Recyclingpapier in der Regel weniger Energie und \Wasser
bei der Herstellung und reduziert den Bedarf an neuem Holz.
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Recycling allein kann das Problem des ubermaBigen Papierverbrauchs jedoch nicht lésen.
Die Papierproduktion ist nach wie vor teilweise auf Frischfasern angewiesen, da diese mit
Jjedem Recyclingzyklus kurzer und schwacher werden. Einige Produkte, wie beispielsweise
bestimmte Lebensmittelverpackungen oder Hygienepapiere, benétigen aufgrund
technischer oder sicherheitstechnischer Anforderungen zusatzliche Frischfasern.

Der nachhaltigste Ansatz besteht daher in einer Kombination aus der Reduzierung des
unnoétigen Papierverbrauchs, der Wahl von Recyclingpapier und der moglichst langen
Beibehaltung des Papierkreislaufs.

End-of-Life: Recycling vor der Entsorgung

Papier und Karton eignen sich hervorragend zum Recycling, wenn sie getrennt gesammelt
und sauber gehalten werden. Kartonverpackungen, Zeitungen und Blropapier kénnen oft
zu neuen Papierprodukten verarbeitet werden.

Allerdings lassen sich nicht alle Papierprodukte problemlos recyceln. Beschichtungen,
Kunststoffschichten, Laminate, Klebstoffe, Farben und chemische Behandlungen kénnen
die Recyclingfahigkeit beeintrachtigen und Schadstoffe in den Recyclingprozess
einbringen.

Unbehandeltes Papier und Karton kdnnen kompostiert werden, insbesondere wenn sie als
kohlenstoffreiches Material in Kompostieranlagen eingesetzt werden. Eine Deponierung
sollte vermieden werden, da wertvolle Fasern verloren gehen und organische Materialien
wahrend der Zersetzung zu Treibhausgasemissionen beitragen kdnnen.

Upcycling-ldeen

Papier und Karton sind leicht zugangliche Materialien fur die kreative Wiederverwendung,
insbesondere im Bildungsbereich. Upcycling-Aktivitaten kdnnen Schulern helfen,
Ressourcenschonung und Kreislaufwirtschaft zu verstehen.

Beispiele hierfur sind:

Aus Altpapier Notizbucher, Karten oder Geschenkverpackungen herstellen
Gebaudemodelle, Mébelprototypen oder Lernmaterialien aus Karton
Herstellung von handgeschopftem Recyclingpapier

Umwandlung von Kartons in Aufbewahrungssysteme oder kreative Kunstwerke
Wiederverwendung von Verpackungsmaterialien anstatt Kauf neuer Produkte
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Diese Aktivitaten zeigen, dass Papier nach einmaligem Gebrauch nicht einfach Abfall ist,
sondern eine Ressource, die durch kreative Wiederverwendung wertvoll bleiben kann.

Fazit

Papier und Karton sind wichtige Kreislaufmaterialien, da sie mehrfach recycelt und
wiederverwendet werden konnen. Recycling allein reicht jedoch nicht aus, um die
Umweltauswirkungen der Papierproduktion zu minimieren. Die Reduzierung unnétigen
Verbrauchs, die verstarkte Verwendung von Recyclingfasern und die Verlangerung der
Lebensdauer von Papierprodukten sind unerlassliche Schritte zum Schutz der Walder und
zum verantwortungsvollen Umgang mit Ressourcen.

4.4 Glas - Wiederverwenden und endlos recyceln

Historischer Hintergrund

Glas wird seit Uber 4.000 Jahren verwendet und ist seit Langem fur seine Langlebigkeit und
Wiederverwendbarkeit geschatzt. In traditionellen europaischen Haushalten wurden
Flaschen und Glaser Ublicherweise zuruckgegeben, wiederbefullt oder zur Aufbewahrung
umfunktioniert. Diese lange Tradition macht Glas zu einem der fruhesten Beispiele fur einen
Kreislauf im Alltag.

Umweltauswirkungen

Glas wird aus natlrlichen Rohstoffen wie Sand, Soda und Kalkstein hergestellt. Es ist
vollstandig recycelbar und kann unendlich oft eingeschmolzen werden, ohne an Qualitat zu
verlieren. Dadurch wird der Bedarf an neuen Rohstoffen deutlich reduziert. Recycling spart
zudem Energie im Vergleich zur Neuproduktion von Glas, obwohl der Schmelzprozess
weiterhin hohe Temperaturen erfordert. Aus diesem Grund ist die direkte Wiederverwendung
von Glasbehaltern noch umweltfreundlicher als Recycling.

End-of-Life

Am Ende seines Lebenszyklus sollte Glas idealerweise gesammelt und recycelt werden,
damit das Material im Kreislauf bleibt. Bei der Wiederverwendung im Haushalt konnen Glaser
und Flaschen viele praktische Zwecke erfullen, bevor ein Recycling notwendig wird. Wird

Glas auf einer Mulldeponie entsorgt, setzt es zwar keine Schadstoffe frei, bleibt aber als
wertvolle Ressource ungenutzt.

Schadstoffe und Sicherheit

Glas selbst ist ungiftig. Allerdings eignet sich nicht jedes Glas gleichermaBen zum Recycling
oder zur Wiederverwendung. Beschichtete, lackierte oder mit anderen Materialien
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vermischte Glasarten kdénnen den Recyclingprozess beeintrachtigen. Besondere
Aufmerksamkeit sollte Glasbehaltern gelten, die =zuvor fur Medikamente oder
Laborsubstanzen verwendet wurden. Diese konnen schadliche Ruckstande enthalten und
durfen nicht fur Lebensmittel oder den taglichen Gebrauch wiederverwendet werden.
Stattdessen mussen sie Uber die entsprechenden Abfallentsorgungssysteme entsorgt
werden, um potenzielle Gesundheits- und Umweltrisiken zu vermeiden.

Upcycling-ldeen

Glas eignet sich besonders gut fur einfaches und praktisches Upcycling. Im Alltag lassen sich
Glaser problemlos wiederverwenden, beispielsweise zur Aufbewahrung von Lebensmitteln,
Gewurzen oder kleinen  Haushaltsgegenstanden, wodurch der Bedarf an
Plastikverpackungen reduziert wird. Flaschen kdnnen in dekorative oder funktionale Objekte
wie Vasen, Kerzenhalter oder Lampen verwandelt werden. Im Garten dienen sie als kleine
PflanzgefaBe oder werden in einfachen Bewasserungssystemen fur Pflanzen eingesetzt.

Im Bildungsbereich kénnen Schulerinnen und Schuler aktiv die Wiederverwendung von Glas
thematisieren, indem sie eigene Aufbewahrungssysteme entwickeln,
Dekorationsgegenstande gestalten oder abfallfreie Ldsungen fur Kuichen und
Klassenzimmer entwerfen. Diese praktischen Aktivitaten fordern nicht nur die Kreativitat,
sondern starken auch das Bewusstsein fur Ressourcenschonung und verantwortungsvollen
Konsum.

Fazit

Glas zahlt aufgrund seiner unendlichen Recyclingfahigkeit und unbedenklichen
Zusammensetzung zu den nachhaltigsten Materialien. Sein volles Potenzial lasst sich jedoch
nur durch korrekte Sortierung, bewusste Wiederverwendung und Kenntnis seiner vorherigen
Inhaltsstoffe ausschépfen. Indem jeder Einzelne das Upcycling von Glas in seinen Alltag
integriert, kann er dazu beitragen, Abfall zu reduzieren und einen nachhaltigeren Lebensstil
zu fordern.

4.5 Metalle - Stark und langlebig

Historischer Hintergrund

Metalle pragen die menschliche Zivilisation seit Uber 8.000 Jahren und haben ganze
Epochen wie die Kupfer-, Bronze- und Eisenzeit beeinflusst. Fruhe Gesellschaften nutzten
Metalle fur Werkzeuge, Waffen, Landwirtschaft, Bauwesen und Handel, da sie robust,
langlebig und formbar sind, ohne an Leistung einzubuBen. Auch heute noch sind Metalle
wie Stahl, Aluminium, Kupfer und Titan unverzichtbar in Architektur, Transportwesen,
Energiesystemen und Technologie, da sie mechanische Festigkeit mit langer Lebensdauer
verbinden. Ihre historische Bedeutung liegt nicht nur in ihrer Funktionalitat, sondern auch in
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ihrer Wiederverwendbarkeit und der Mdglichkeit, sie mit minimalem Leistungsverlust tber
Generationen weiterzugeben.

Umweltauswirkungen

Obwohl Metalle sehr langlebig sind, konnen ihre Gewinnung und Produktion die Umwelt
erheblich belasten. Bergbauaktivitaten konnen zur Zerstérung von Lebensraumen,
Bodenerosion, Wasserverschmutzung und zum Verlust der Artenvielfalt fuhren, wahrend
Raffinations- und Schmelzprozesse groBe Mengen an Energie bendtigen und
Treibhausgasemissionen verursachen. Lebenszyklusanalysen zeigen, dass ein GroBteil der
Umweltbelastung durch Metalle auf die Reinigungs- und Raffinationsprozesse
zuruckzufthren ist. Industriemetalle mit hoher Nachfrage wie Eisen und Aluminium tragen
aufgrund ihrer groBflachigen Produktion erheblich zum globalen Energieverbrauch und den
COz-Emissionen bei. Da Metallprodukte jedoch oft jahrzehntelang halten, kann ihre lange
Lebensdauer bei verantwortungsvoller Nutzung einen Teil der anfanglichen Umweltkosten
ausgleichen.

End-of-Life

Metalle zahlen zu den am besten recycelbaren Materialien in der Kreislaufwirtschaft. Im
Gegensatz zu vielen anderen Werkstoffen lassen sie sich oft wiederholt einschmelzen und
aufbereiten, ohne dass die Qualitat wesentlich leidet. Stahl, Aluminium, Kupfer und andere
gangige Metalle weisen ein relativ hohes Recyclingpotenzial auf. Dies tragt dazu bei, den
Bedarf an Primarrohstoffen zu reduzieren und den Energieverbrauch im Vergleich zur
Primarproduktion zu senken. Metalle kbnnen nicht kompostiert werden, da sie anorganische
Materialien sind. lhre Deponierung gilt als Verschwendung wertvoller Ressourcen. Der
nachhaltigste Weg fur Metalle am Ende ihres Lebenszyklus ist die Sammlung, Sortierung und
das Recycling zu neuen Produkten.

Schadstoffe und Sicherheit
Metalle sind im Allgemeinen stabil und umweltvertraglich. Allerdings konnen manche
Metallprodukte gefahrliche Oberflachenbehandlungen, Lacke, Verzinkungschemikalien oder
Korrosionsschutzbeschichtungen enthalten. Altere Metallprodukte koénnen  giftige
Substanzen wie bleihaltige Lacke, Chrombeschichtungen oder andere Schwermetalle
enthalten, die bei unsachgemaBer Handhabung die Umwelt belasten konnen. Die moderne
Industrie setzt zunehmend auf sicherere Alternativen, doch eine verantwortungsvolle
Entsorgung und ein Recycling sind weiterhin unerlasslich, um Verunreinigungen durch
Beschichtungen oder an Metalloberflachen haftende Verbundwerkstoffe zu vermeiden.

Upcycling-ldeen

Metalle sind aufgrund ihrer Festigkeit und Langlebigkeit ideal fur Upcycling und kreative
Wiederverwendung. Alte Metallbehalter, Rohre, Dosen, Werkzeuge oder Baumaterialien
lassen sich in Mébel, PflanzgefaBe, Aufbewahrungslosungen, Leuchten, Skulpturen oder
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Lernprojekte verwandeln. Zu den bewahrten Verfahren gehoren die sichere Reinigung der
Oberflachen, das Entfernen von Schadstofffarben, falls erforderlich, die Trennung von
Materialgemischen vor dem Recycling und die Entscheidung zwischen Reparatur und
Wiederverwendung vor der Entsorgung. Die Verlangerung der Lebensdauer von
Metallprodukten fordert die Ressourceneffizienz und reduziert die Umweltbelastungen
durch den Abbau und die Herstellung neuer Materialien. Damit sind Metalle ein
Paradebeispiel dafur, wie Langlebigkeit, Wiederverwendung und Recycling eine
nachhaltigere Materialwirtschaft unterstutzen kénnen.

Fazit

Metalle zahlen zu den wertvollsten Materialien im Ubergang zu einer nachhaltigeren Zukunft.
lhre auBergewohnliche Festigkeit, Langlebigkeit und die Moglichkeit des wiederholten
Recyclings machen sie zu einer Schlusselressource sowohl in traditionellen Industrien als
auch in modernen Kreislaufwirtschaften. Obwohl die Gewinnung und Verarbeitung von
Metallen die Umwelt stark belasten kann, lassen sich die 6kologischen Auswirkungen durch
verantwortungsvolle Produktion, langere Produktlebensdauern, Reparatur,
Wiederverwendung und effektives Recycling deutlich reduzieren. Bei umsichtiger Nutzung
sind Metalle nicht einfach nur Materialien der Vergangenheit, sondern unverzichtbare
Ressourcen fur den Aufbau widerstandsfahiger, innovativer und umweltbewusster
Gemeinschaften der Zukunft.

4.6 Kunststoffe - Ein nutzliches Material mit globalen Kosten

Historischer Hintergrund: Von der Innovation zur Wegwerfkultur

Plastik hat das moderne Leben grundlegend verandert. Seit der industriellen Verbreitung
von synthetischen Materialien im 20. Jahrhundert haben sie die Entwicklung
erschwinglicher Produkte, medizinischer Technologien, Transportmittel und
Alltagsgegenstande ermdglicht. Ihr geringes Gewicht, ihre Haltbarkeit und Flexibilitat
machten Kunststoffe wirtschaftlich attraktiv und weit verbreitet.

Doch genau die Eigenschaften, die Kunststoff so nttzlich machen, bergen auch eine der
groBten Umweltprobleme unserer Zeit. Ein Material, das fur eine Lebensdauer von
Jahrzehnten konzipiert ist, wird oft nur wenige Minuten verwendet, insbesondere fur
Verpackungen und Einwegprodukte. Das rasante Wachstum der Kunststoffproduktion hat
eine globale Abfallkrise ausgelost, die sich nicht allein durch individuelle
Recyclingbemuhungen losen lasst.

Okologische und soziale Folgen: Das Problem beginnt vor der Abfallentsorgung

Plastik ist nicht nur ein Abfallproblem. Die meisten Kunststoffe werden aus fossilen
Rohstoffen wie Ol und Gas hergestellt, wodurch die Kunststoffproduktion direkt mit dem
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Klimawandel und der Rohstoffgewinnung verknupft ist. Entlang des gesamten
Lebenszyklus - von der Gewinnung und Produktion Uber die Nutzung bis hin zur
Entsorgung - verursacht Plastik okologische und soziale Auswirkungen.

Die globalen Folgen sind ungleich verteilt. Wahrend der Plastikverbrauch sich auf
Industrielander konzentriert, werden die Lasten der Abfallentsorgung haufig in Regionen
mit schwacherer Infrastruktur verlagert. Plastikmullexporte, offene Mullkippen und
unkontrollierte Verbrennung kénnen lokale Gemeinschaften giftigen Substanzen und
langfristigen Umweltschaden aussetzen.

Ein weit verbreiteter Irrglaube ist, dass Recycling allein das Plastikproblem losen kann. Viele
Kunststoffprodukte sind schwer oder gar nicht zu recyceln, da sie Materialmischungen,
Zusatzstoffe oder minderwertige Polymere enthalten. Daher wird nur ein geringer Anteil des
Plastikmulls tatsachlich in neue Produkte umgewandelt.

End-of-Life: Recycling reicht nicht aus

Kunststoff ist nicht biologisch abbaubar wie organische Materialien. Stattdessen zerfallt er in
immer kleinere Fragmente und bildet Mikroplastik, das Uber lange Zeitraume in
Okosystemen verbleiben kann.

Recycling kann den Bedarf an neuem Kunststoff reduzieren, hat aber deutliche Grenzen.
Die Kunststoffqualitat nimmt beim Recycling oft ab, verschiedene Polymerarten mussen
getrennt werden, und viele Produkte sind nicht fur den Kreislaufbetrieb konzipiert. Die
effektivsten Strategien sind daher Vermeidung, Wiederverwendung, Reparatur und die
Reduzierung unndétigen Kunststoffverbrauchs.

Deponierung und Mullverbrennung schaffen kein Kreislaufsystem. Sie entfernen entweder
wertvolle Ressourcen dauerhaft aus dem Kreislauf oder setzen die Abhangigkeit von
fossilen Rohstoffen fort.

Schadliche Substanzen und gesundheitliche Bedenken

Kunststoffprodukte enthalten haufig Zusatzstoffe, die Flexibilitat, Haltbarkeit, Farbe oder
Hitzebestandigkeit verbessern. Einige dieser chemischen Substanzen kénnen Risiken fur
Okosysteme und die menschliche Gesundheit bergen, insbesondere wenn Kunststoffe
abgebaut werden oder in die Nahrungskette gelangen.

Mikroplastik wurde mittlerweile in vielen Okosystemen nachgewiesen, darunter Ozeane,
Boden und Lebewesen. Die Langzeitfolgen der weitverbreiteten Plastikbelastung werden
noch erforscht, doch das Ausmaf der Verschmutzung verdeutlicht die Notwendigkeit von
VorsichtsmaBnahmen und strengeren Regulierungen.

Upcycling-ldeen: Lernen durch kritische Wiederverwendung
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Das Upcycling von Kunststoff kann Schulern helfen, Materialeigenschaften, Konsummuster
und die Bedeutung einer langeren Produktlebensdauer zu verstehen. Kreative
Wiederverwendung sollte jedoch nicht den Eindruck erwecken, dass Kunststoffabfalle
selbst die Losung seien.

Beispiele aus dem Bildungsbereich sind:

e Umwandlung langlebiger Kunststoffbehalter in Aufbewahrungssysteme

e Reparatur und Verlangerung der Lebensdauer von Kunststoffprodukten

e Entwicklung von Designprojekten, die alternative Verwendungsmaoglichkeiten
vorhandener Materialien erforschen

e Analyse des alltaglichen Plastikverbrauchs und Entwicklung von
Reduktionsstrategien

e Vergleich von wiederverwendbaren Alternativen zu Einwegprodukten

Das wichtigste Lernziel ist nicht, mehr Gegenstande aus Plastikmull herzustellen, sondern
zu hinterfragen, warum Uberhaupt so viel Einwegplastik produziert wird.

Fazit

Kunststoff ist ein Material mit wertvollen Anwendungsmaéglichkeiten, doch sein derzeitiges
Produktions- und Konsummodell ist nicht nachhaltig. Die globale Kunststoffkrise wird
weniger durch individuelles Verhalten als vielmehr durch ein System verursacht, das auf
steigender Produktion, kurzen Produktlebensdauern und Wegwerfkonsum basiert.

Echte Losungen erfordern politisches Handeln, unternehmerische Verantwortung, die
Reduzierung unndtiger Kunststoffproduktion und den Ubergang zu wiederverwendbaren
und zirkularen Systemen. Upcycling kann Bewusstsein und Kreativitat férdern, muss aber
Teil eines umfassenderen Wandels sein: weg von einer Wegwerfkultur hin zu einer Kultur
der Vermeidung, Wiederverwendung und Verantwortung.

4.7 Kulinarisches Upcycling - Lebensmittelreste in traditionelle
Gerichte verwandeln

Lebensmittelverschwendung stellt eine groBe Herausforderung fur die Umwelt dar. Die
Lebensmittelproduktion bendtigt Land, Wasser, Energie und Arbeitskraft, was bedeutet,
dass verschwendete Lebensmittel auch verschwendete Ressourcen bedeuten. In ganz
Europa entstanden viele traditionelle Rezepte aus dem Bedurfnis heraus, verfugbare
Zutaten sorgsam zu nutzen und unndétige Verschwendung zu vermeiden. Diese Praktiken
zeigen, dass Nachhaltigkeit nicht nur mit Materialien wie Holz, Textilien oder Kunststoffen
zu tun hat, sondern auch mit alltaglichen Entscheidungen in der Kuche.
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Kulinarisches Upcycling verbindet traditionelles Wissen mit moderner
Nachhaltigkeitsbildung. Indem sie regionale Gerichte aus Resten zubereiten, entdecken
Schulerinnen und Schuler, wie Kreativitat, Einfallsreichtum und Respekt vor Lebensmitteln
zur Abfallvermeidung beitragen konnen.

Brot ein zweites Leben schenken: Traditionelle deutsche Gerichte

In Deutschland ist es seit Langem ublich, altes Brot im Alltag wiederzuverwenden. Ein
bekanntes Beispiel dafur sind Knédel. Sie werden aus getrockneten Brétchen hergestellt,
die mit Milch, Eiern, Zwiebeln und Petersilie vermischt, zu KléBen geformt und gekocht
werden. Weitere traditionelle Beispiele sind: Armer Ritter und Brotpudding, bei denen altes
Brot in stBe Gerichte verwandelt wird.

Diese Rezepte zeigen, wie man aus einfachen Essensresten nahrhafte Mahlzeiten
zubereiten kann, anstatt sie wegzuwerfen.

Popara: Eine serbische Tradition der Resteverwertung

In Serbien ist Popara ein traditionelles Gericht aus altbackenem Brot. Das Brot wird in
Stucke gebrochen, mit heiBem Wasser oder Milch vermischt und so lange gekocht, bis es
weich ist. Je nach Verflgbarkeit kdnnen Butter, Ol oder WeiBkase hinzugefigt werden.

Popara zeigt, wie man aus einfachen Essensresten eine unkomplizierte, wohltuende
Mahlzeit zaubern kann.

Gemista: Eine griechische Tradition der Verwendung verfiigbarer Zutaten

Die griechische Kuche hat eine lange Tradition darin, das Beste aus den verfugbaren
Ressourcen zu machen. Gemista ist ein beliebtes Gericht, bei dem Tomaten und Paprika mit
Reis, Krautern, Zwiebeln und anderen Zutaten, die man zu Hause hat, gefullt werden,
darunter auch ubrig gebliebener Reis oder Gemuse.

Das gefullte GemUse wird langsam im Ofen gebacken, wodurch aus einfachen Zutaten, die
sonst vielleicht im Mull landen wurden, eine nahrhafte Mahlzeit entsteht.

Arancini: Aus Reisresten eine sizilianische Spezialitat zubereiten

In Sizilien sind Arancini ein traditionelles Beispiel dafur, wie man aus Resten ein leckeres
Gericht zubereitet. Ursprunglich wurden ubrig gebliebene gekochte Reisreste zu Ballchen
geformt, mit Zutaten wie Ragu, Kase oder Erbsen gefullt, paniert und frittiert.
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Heute sind Arancini eine bekannte regionale Spezialitat und zeigen, wie aus ubrig
gebliebenen Zutaten kulturell bedeutsame Lebensmittel entstehen konnen.

Abschluss

Diese Beispiele aus verschiedenen europaischen Regionen zeigen, dass kulinarisches
Upcycling keine neue Idee, sondern eine in kulturellen Traditionen verwurzelte Praxis ist. Ob
altes Brot, ubrig gebliebener Reis oder vorhandenes Gemuse - diese Gerichte beweisen,
dass Lebensmittel auch nach ihrer ersten Verwendung wertvoll bleiben konnen.

Die Kombination von traditionellem Wissen mit moderner Nachhaltigkeitsbildung hilft den
Schulern, die Bedeutung der Reduzierung von Lebensmittelabfallen, der Wertschatzung
von Ressourcen und der Entwicklung kreativer Losungen fur eine nachhaltigere Zukunft zu
verstehen.

Praxisbeispiel 1: Aus alten Kleidungsstiicken nitzliche neue Produkte
herstellen

Thema Textil-Upcycling und nachhaltiger Konsum

Altersgruppe  12-16 Jahre

Dauer Ein Projekttag (ca. 5-6 Stunden)

Lernziele Die Auswirkungen von Fast Fashion verstehen; mehr Uber
Wiederverwendung, Reparatur und Upcycling erfahren; Kreativitat und
praktische  Fahigkeiten entwickeln; Uber Konsumgewohnheiten
nachdenken

Materialien Alte T-Shirts und nicht mehr benétigte Kleidung, Schere, Nadel und
Faden, Nahmaschinen (optional), Dekorationsmaterialien
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Aktivitatsbeschreibung

Schritt 1 Einfuhrung in Fast Fashion (60 Min.)
Beginnen Sie mit einer Diskussion uber Kleidungskonsum und Fast Fashion. Fragen Sie die
Schuler, wie viele T-Shirts sie besitzen und woher die Kleidung stammt. FUhren Sie anhand
kurzer Videos und einer angeleiteten Diskussion auf die Umweltauswirkungen der
Textilproduktion und -entsorgung ein.

Schritt 2: Textilmaterialien erkunden (60 Min.)
Die Studierenden untersuchen verschiedene Textilfasern (z. B. Baumwolle, Polyester, Wolle,
Leinen) und lernen deren Herstellungsverfahren und Umweltauswirkungen kennen.
Gruppenarbeit und kurze Prasentationen fordern das kollaborative Lernen.

Schritt 3: Kreativer Upcycling-Workshop (2,5-3 Stunden)
Die Schuler bringen alte Kleidung von zu Hause mit und gestalten daraus neue Produkte.
Eine einfache Einstiegsubung ist das Verwandeln eines alten T-Shirts in ein Kissen mithilfe
einer Knotentechnik. AnschlieBend entwickeln die Schuler ihre eigenen Ideen und arbeiten
einzeln oder in Gruppen, um Textilien zu reparieren, umzugestalten oder ihnen eine neue
Funktion zu geben.

Schritt 4: Reflexion und Prasentation (45-60 Min.)
Die Teilnehmenden prasentieren ihre Kreationen und diskutieren, wie Upcycling zur
Abfallvermeidung und zu einem nachhaltigeren Lebensstil beitragt. Die Aktivitat kann mit
einer kleinen Ausstellung fur andere Schuler, Lehrkrafte oder Eltern abschlieBen.

Erwartete Ergebnisse

Gesteigertes Bewusstsein fur Textilmull und Fast Fashion

Praktische Erfahrungen mit Wiederverwendung und Reparatur
Entwicklung von Kreativitat und Problemldsungsfahigkeiten
Herstellung nutzlicher Upcycling Objekte aus ausrangierten Materialien

Fotos aus dem UpSpace Workshop ,,Neue Ideen aus alten Stoffen"
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Upcycling bietet praktische Moglichkeiten, Nachhaltigkeit mit Kreativitat und alltaglichem
Lernen zu verbinden. Es ermdglicht Schulern, Materialien zu erforschen,
Konsumgewohnheiten zu hinterfragen und durch praktische Aktivitaten Losungen zu
entwickeln.

Mogliche Vorgehensweisen sind:

e Workshops: Die Schuler verwandeln weggeworfene Materialien in nttzliche oder
kreative Produkte und lernen dabei etwas Uber Materialeigenschaften und
Abfallvermeidung.

e Gruppenprojekte: Teams entwickeln Upcycling-ldeen, erforschen die
Umweltauswirkungen von Materialien und prasentieren ihre Losungen.

e Projektwochen: Upcycling kann in groBeren interdisziplinaren Projekten mit Design,
Handwerk, Wissenschaft oder Umweltthemen kombiniert werden.

e Reflexionsaktivitaten: Diskussionen, Lerntagebucher oder Prasentationen helfen
den Studierenden, praktische Arbeit mit Herausforderungen der Nachhaltigkeit zu
verknupfen.

e Facherilibergreifendes Lernen: Upcycling kann in Facher wie Kunst und Design
(kreative Transformation), Naturwissenschaften (Materialien und
Umweltauswirkungen), Technologie (Reparatur und Konstruktion) oder
Sozialwissenschaften (Konsum und globale Verantwortung) integriert werden.

Ziel ist es nicht nur, neue Objekte zu schaffen, sondern die Schuler auch dazu anzuregen,
kritisch Uber Ressourcen, Abfall und ihre eigene Rolle in einer Kreislaufwirtschaft
nachzudenken.
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Upcycling zeigt, dass Nachhaltigkeit mit einfachen, alltaglichen Handlungen beginnen kann.
Durch die kreative Wiederverwendung von Materialien lernen Schilerinnen und Schuler,
Ressourcen wertzuschatzen, Abfall zu reduzieren und praktische Losungen fur
Umweltprobleme zu entwickeln.

Die Beispiele in dieser Broschure zeigen, dass nachhaltige Praktiken mit Kultur, Kreativitat
und internationaler Zusammenarbeit verbunden sind. Durch internationalen Austausch
kénnen Lehrende und Lernende unterschiedliche Perspektiven entdecken und
voneinander lernen.

Upcycling-Aktivitaten kébnnen auch nach diesem Projekt fortgesetzt werden - durch
Experimente im Unterricht, Schulinitiativen und alltagliche Entscheidungen. Indem Bildung
Schulerinnen und Schuler dazu befahigt, kreativ zu denken und verantwortungsbewusste
Burger zu werden, kann sie zu einer nachhaltigeren Zukunft beitragen.
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